Ar tiesa, kad žmogaus mityba priklauso nuo jo kraujo grupės?
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 Ši teorija išpopuliarėjo 1996m. išleidus amerikiečių autoriaus Peter’io D’Adamo knygą šia tema. Ši knyga tapo tarptautiniu bestseleriu, išversta į 40 kalbų. Pagrindinė knygos tezė teigia , kad  ant eritrocitų membranų esantys baltymai skirtingai reguoja su maisto molekulėmis, todėl skirtingų grupių žmonės turi maitintis atitinkama mityba pagal savo kraujo grupę. A (II) kraujo grupės žmonės turi maitintis vegetarine mityba, B(III) grupės – pieno produktais, O (I) grupės – mėsos produktais.  Šie suskirstymai pagrinde grindžiami skirtingais evoliucinės adaptacijos būdais, kaip skirtingos žmonių grupės, prisitaikydamos prie išgyvenimo sąlygų, išvystė savitas medžiagų apykaitos sistemas, reikalaujančias atatinkamos mitybos. Pvz. A grupės protėviai buvo gana sėslus, ramaus tipo gyventojai, užsiminėję augalininkyste, tuo tarpu O grupės protėviai buvo drąsūs ir stiprūs medžiotojai ir klajokliai, kurių pagrindinę mitybą sudarė mėsa. 
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Prisiminkime, kuo skiriasi įvarios kraujo grupės: eritrocitai (raudonosios kraujo ląstelės) turi tam tikrus baltymus, prisitvirtinusius prie ląstelės membranos, kurie vadinami agliutinogenais. Agliutinogenų yra įvairių tipų, tačiau tik du pagrindiniai sukelia reakciją kraujyje. Jie vadinami A tipo ir B tipo agliutinogenai. O kraujo grupė (I) neturi nei vieno iš šių tipų, A grupė (II) turi A tipo agliutinogenų, B grupė (III) turi B tipo agliutinogenų, AB grupė (IV) turi ir A ir B tipo. Kūnas reaguoja prieš bet kurį iš šių proteinų, kurių naturaliai neturi, nes imuninė sistema laiko juos svetimkūniais. Pvz, jei žmogui, turinčiam II kraujo grupę (A tipo agliutinogenai), perpilus III grupės kraują (B tipo agliutinogenai), jo kūnas reaguotų prieš B tipo agliutinogenus, kadangi jo kraujyje šio tipo nebuvo. Ši reakcija skatina kraujo ląstelių sulipimą. Tačiau jei jis gauna I grupės kraują (neturintį A ir B tipo agliutinogenų), jam nebus jokios reakcijos. 

Peterio D’Adamo teorija apie mitybos įtaką kraujo grupėms turi rimtų problemų. Visų pirma, maistas yra virškinamas žarnose (kur nėra tiesioginio kontakto su eritrocitais), ir prieš patekdamas į kraują jis suskaidomas į atskiras molekules, kurios nesukelia priešingos reakcijos kraujyje. Kadangi Eritrocitai niekada nepalieka kraujagyslių, todėl neimanoma, kad reakcija įvyktų kitose kūno ląstelėse (raumenyse, inkstuose, smegenyse), ką teigia ši teorija.

Kadangi ši knyga neduoda tyrimų šaltinių, aš suradau šio autoriaus tinklapį internete bandydama rasti jo nuorodas į mokslinius tyrimus šiuo klausimų. Man nieko daugiau nepavyko atrasti.  Medicininės literatūros bendri reikalavimai yra nurodyti mokslinių tyrimų šaltinius. Medicinos autoritetai neigiamai vertina literatūrą, kurioje žinios nera pagrįstos atliktais tyrimais. 

Dr. Michael Klaper yra vienas iš daugelio D’Adamo teorijos kritikų. Jis rašo “Ši teorija yra per daug problematiška, kad paskatintų mane pasirinkti mitybą pagal kraujo grupę. Mano įsitikinimu, pateikdamas tokius teiginius autorius turėtų pateikti rimtus mokslinius tyrimus, tačiau D’Adamo to nepadaro. Ar tai yra atsakingas žingsnis išgasdinti milijonus O (I) grupę turinčių žmonių atsisakyti daug ląstelienos ir baltymų turinčių ankštinių ir kitų vertingų maisto produktų neturint rimtų mokslinių įrodymų? Iš tiesų vieni žmonės negali valgyti kai kurių maisto produktų, kuriuos valgo kiti, bet tai daugiau priklauso nuo alergijų, virškinimo sutrikimų ir kitų priežasčių, bet ne nuo kraujo grupių. D’Adamo knyga pateikia daug moksliškai nepatenkinamų teiginių. Mano nuomone, D’Adamo sukūrė evoliucijos pasaką , kuri palieka daug neatsakytų klausimų.”  Dr. Klaper nurodo, kad milijonai žmonių valgo maistą prieštaraujantį šiai teorijai ir atrodo sveiki. Kad ši teorija pasiteisintų, turėtų būti dažnai pasikartojantys kraujo sulipimo atvejai nuo įvairių baltymų reakcijų – tačiau šios ligos patologai dar nepastebėjo. (Challenge to the Blood Group Theory – Dr Michael Klaper)

Ši teorija teigia ne tiktai, kad mityba turėtų priklausyti nuo kraujo grupių, bet kad žmogaus temperametras ir charakteris taip pat priklauso nuo jo kraujo grupės. 
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